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Grol3glockner Nordwand - Mayerlrampe 3798m

I,

Mai - Oktober
ﬁ anspruchsvoll

iii 1 Person

)'A bis 1100 hm / Tag

€ 600 €
® 2 Tage

Die Mayerlrampe - Eiskletterei vom Feinsten, auf der Nordseite des Grol3glockners.

2-TAGES-TOUR

1. Tag: Treffpunkt und Materialkontrolle bei der Franz

- Josefs Hohe (2369m) um 14.00 Uhr. Los geht”s zum
Abenteuer Glockner Nordwand mit dem Abstieg auf die
Pasterze (2100m). Von dort steigen wir zuerst Uber Schro-
fen-Gelande und anschlieRend Uber Gletschereis auf das
Glockner Biwak (3205m).

Aufstieg 1100 hm - 4 Stunden Gehzeit

2. Tag: Zeitiger Aufbruch zur Mayerl Rampe, wo uns einige
Seilldangen im 70 Grad steilen Eis erwarten. Der Ausstieg
zum Gipfel (3798m) erfolgt Uber den Nordwestgrat mit
einigen Kletterstellen.

Aufstieg 600 hm - Absteig 1700 hm - 5-6 Stunden Geh-
zeit, der Abstieg dauert ca. 5 Stunden

0 Sicherheit steht bei uns an erster Stelle

Anforderung:

Schwindelfreiheit

gute Kondition 400 hm/Stunde
Vorbereitungstour

Steigeisenerfahrung im Steileis

Klettererfahrung im 3ten Grad mit Bergschuhen

Termin:
Mai und Oktober

Preis pro Person:
1 Person: € 600,-

Unterkunft:
Biwag (keine Reservierung notwendig)

Im Preis inkludiert:
BergfUhrerleistung und die bendtigte Leihausrdstung
(Steigeisen, Klettergurt, Helm).

Im Preis nicht inkludiert: )
Ubernachtung, Gepacktransport und Ahnliches

Link zum Wetterbericht:
http://www.zamg.ac.at/cms/de/wetter/produkte-und-ser-
vices/bergwetter/tirol/heute

Die Touren werden der aktuellen Lawinensituation und dem Kénnen der Gaste angepasst.
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AUSRUSTUNGS - CHECKLIST

| | Bergschuhe:

Die Bergschuhe sollten kndchelhoch, wasserabweisend
und bequem sein. Eine etwas steifere Gummiprofilsohle
sollte ebenfalls vorhanden sein. Info: Unsere Univer-

sal- Steigeisen lassen sich auf jeden Ublichen Bergschuh

anschnallen.

Wetterfeste Kleidung:

FUr einen moglichen Regen- oder Schneeschauer sollte
eine Regenjacke eingepackt werden. Falls keine wassera-
bweisende Berg- oder Wanderhose vorhanden ist, empfe-
hlen wir eine leichte Uberhose zusatzlich mitzunehmen.

Kalteschutz:

Fur dies hochalpine Bergtour darf eine warme Mutze oder
Stirnband und klettertaugliche Handschuhe nicht fehlen.
Bei Kalte oder Wind sind eine warme Fleecejacke und eine
lange Unterwasche besonders empfehlenswert.

Sonnenschutz:

Durch die hohe UV- Belastung im Hochgebirge ist eine
hochwertige Sonnencreme sowie eine gut umschlieRende
Sonnenbrille notwendig. Auch eine leichte Kopfbedeckung
gegen die starke Sonneneinstrahlung ist von Vorteil.

Rucksack:

Der Rucksack sollte ein Volumen zwischen 20 - 30 Liter
haben. Packen Sie die Trinkflasche (Thermoskanne),
Handschuhe und Mutze griffbereit ein. Vermeiden Sie lose
hangende Gegenstande aullen am Rucksack.

Der Schwerpunkt sollte direkt am Rucken liegen. Eine
Regenhdlle ist nutzlich.

Proviant:

Wir empfehlen nur Kohlenhydratreiche Nahrung z.b.
Musliriegel NUsse Trockenfruchte,

Die Zwischenverpflegung kann man bei den Hutten
kaufen. Vor groBen Bergtouren sollte man bereits einige
Tage vorher vermehrt trinken.

Wahrend der Tour ist eine 1 Liter Flasche mit Wasser (evtl.
mit Magnesium) ausreichend.
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Stocke:

Eine wichtige Hilfe im Auf- und Abstieg sind Teleskop-
stocke, die bergauf kraftschonend wirken und bergab die
Knie entlasten.

Zusatzliche Ausristung:
Huttenschlafsack

Stirnlampe

Wechsel- Shirt

Blasenpflaster
Kopfschmerztabletten

zweites paar Socken
Ohrenstopsel gegen Schnarcher
kleine Toilettsachen

Fotoaparat

Huttenschuhe sind auf den Hitten

Tipps:

Packen Sie nicht zu viel ein. Sie werden staunen, wie
wenig Sie wirklich brauchen. Eine Garnitur funktio-
neller Bekleidung wahrend dem Tag, ein Baumwoll-
shirt fur die Hutte reicht. Schlussendlich mussen Sie
alles selber tragen. Wir empfehlen Rucksacke mit
einem Packvolumen zwischen 20 und 30 Litern.

Leihausristung:

Bei Voranmeldung kénnt inr vom BergfUhrer
Steigeisen, Klettergurt und Kletterhelm ohne Aufpreis
ausleihen. Ein Erste Hilfe Set wird vom Bergfuhrer
mitgenommen.

Sie haben Fragen?
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